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FiNC Technologies、コロナ禍の New Normal 時代における 

健康経営のプログラムを法人向けに提供開始 

 

 

予防ヘルスケア×AI テクノロジー（人工知能）に特化したヘルステックベンチャー株式会社 FiNC  

Technologies（本社：東京都千代田区、代表取締役  CEO：南野 充則、以下「当社」）は、法人向け  

オンライン健康サポートサービス「FiNC for BUSINESS」から、コロナ禍における健康経営のプログラム 

「FiNC 健康チャレンジプログラム」の提供を開始いたしました。 

 

新型コロナウイルス感染症拡大の中、当社では「新型コロナウイルスへの感染予防」「リモートワーク  

などによる肩こりや腰痛などのプレゼンティーズムロス」「コミュニケーション不足の解消」などに  

関する課題を各企業様から伺っています。このような課題の解決のために、かねてより「FiNC for BUSINESS」  

で企業向けに提供をしていた BMI・肩こり腰痛改善などの健康管理プログラムを拡充・展開し、「FiNC 

健康チャレンジプログラム」として、企業がオンラインで従業員の健康管理を実現するための健康経営  

のソリューションを提供することとなりました。 

 

■「FiNC 健康チャレンジプログラム」概要 

 

法人会員向けの FiNC アプリ上で健康に関する課題解決や目標達成、趣味の発見や深化をサポートする  

プログラム。 

 

＜現在、提供中のプログラム＞ 

BMI 改善、肩こり改善、腰痛改善、お料理、ゴルフ  
※各社要望に応じてオリジナルコンテンツも作成可能 

 
 
 
 



 

 

 

 
 

■本プログラムにおけるファイザー株式会社／ファイザー健康保険組合におけるパイロットプロジェクト

について 

 

当社では本プログラムの提供開始に先駆け、ファイザー株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長  

：原田 明久）とファイザー健康保険組合（理事長：相原  修）が進める「New Normal 環境下での社員の  

より活き活きとした生活と仕事に対する積極的なエンゲージメントを促進するプログラム」のパイロット  

プロジェクトに、本プログラムを提供いたしました。本プロジェクトで得られたリアルワールドデータ  

の分析結果は、今後の同社の健康経営への取り組みに活用される予定です。 

 

プロジェクトの概要 

期間：2020 年 8 月～2020 年 12 月 

対象：プログラム参加およびデータ利活用に同意した社員ボランティア 約 500 名 

内容：FiNC アプリ上に配信する「BMI 維持・改善」「肩こり・腰痛改善」などの健康管理プログラムを  

パイロットで実施。現在、体組成計および心拍を測定できるウェアラブルデバイスなどから得られる  

ライフログデータを分析中。 

 

プロジェクトから期待される成果等 

コロナ環境下でリモートワークが続く中でも、プログラムを通じて歩数の増加への行動変容や BMI の  

維持・改善、ならびに日々の体重測定や食事管理の重要性などについて、現在分析中のリアルワールド  

データから示唆される可能性が考えられます。このようなことにより、同社従業員の活き活きとした生活  

と仕事に対する積極的なエンゲージメントをさらに促進するプログラムの展開にも繋がればと思います。  

 

健康経営は、経済産業省（METI）が推進する従業員などの健康管理を経営的視点で考え、戦略的に実践  

する取り組みです。従業員がイキイキと働けることで組織の活性化や企業価値向上、さらに業績向上が  

期待できます。さらに New Normal 時代においては、 社員自身の健康管理の重要性が増しております。  

当社は、大企業様向けに法人向けオンライン健康サポートサービス「FiNC for BUSINESS」のご提供や、 

顧客課題にあわせたデジタルトランスフォーメーションの実現で従業員の「体験」を変容させ、従業員  

の健康維持・増進、健康維持・増進推進担当者の業務負担軽減に寄与することが可能です。 

現在、約 320 社の企業に導入いただいており、2019 年には HR テクノロジー大賞で「健康経営賞」を  

受賞しました。 

FiNC for BUSINESS について 

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenko_keiei.html


 

 

 

 
 
 
 

 

当社は、「Personalized AI for  everyone's wellness」をミッションに掲げる予防ヘルスケア×テクノロジー  

（人工知能）に特化したヘルステックベンチャーです。管理栄養士や理学療法士等の健康領域の資格  

保有者、トレーナー、データサイエンティストやエンジニア、栄養学・運動学・心理学などのライフ  

サイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団です。 

 

◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 

◆所在地 東京都千代田区神田錦町 2-2-1 KANDA SQUARE 11F 

◆設立 2012 年 4 月 11 日 

◆代表者 代表取締役 CEO 南野 充則 

◆従業員数 137 名（2021 年 1 月 1 日現在） 

 

＜提供サービス URL＞ 

● FiNC アプリ：https://finc.com 

● FiNC MALL：https://store.finc.com/  

● FiNC for BUSINESS：https://corporate.finc.com/business 

● FiNC U：https://u.finc.com 

 
※ FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 

※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※ プレスリリースに掲載されている内容、サービス／製品の価格、仕様、お問い合わせ先その他の情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる

場合があります。 

＜FiNC for BUSINESS ついてのお問い合わせ先＞ 

https://company.finc.com/contact/business 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC Technologies 担当：弓削/行木/坂本 

電話：050-1742-0330（代）Mail：pr@finc.com 

株式会社 FiNC Technologies について 
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