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	 株式会社 FiNC（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：溝口勇児、以下「FiNC」）は、	
東京急行電鉄株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：野本弘文、以下「東急電鉄」）と

連携し、40〜50 代の女性を対象に、アプリケーションを活用してダイエットや健康増進など、	

生活習慣改善を実現するサービス「美 H U G（呼称：ビハグ）」を提供いたします。	

	

「美 HUG」では、FiNC が提供するアプリケーション（以下「アプリ」）を通して、FiNC の子会社で

ある株式会社 FiNC	Online	Works が抱える医師・看護師・栄養士・トレーナー・アスリートなどの

ヘルスケアの専門家（以下「FiNCREW」）が、60 日間※1お客様の食生活をマンツーマンでサポート

します。また、FiNCREW による食事セミナーやトレーニングイベントにより、オフラインでのサポート

も実施いたします。	

	

	 これまで FiNC は、「一生に一度のかけがえのない人生の成功をサポートする」をビジョンに掲げ、

遺伝子検査など各種検査や生活習慣問診および健康診断などの結果と、ライフログなどのパーソナル

データを包括的に分析し、その結果を基にヘルスケアの専門家や人工知能(AI)が最適な生活習慣改善

の提案を行なってまいりました。	

	 また、東急電鉄は 2016 年 2 月 1 日に「健康宣言」を制定しました。今回新たに提供するサービス

により、東急線沿線にお住まいのお客様に対して「健康増進」を付加価値として提供することで	

お客様の生活環境を充実させることを目指してまいります。	

	

	

モバイルヘルステクノロジーベンチャーFiNC と東急電鉄が連携 

アプリで専門家と二人三脚で生活習慣改善を実現するサービス「美 HUG」を提供 

〜栄養士やトレーナーなど専門家によるイベントセミナーも実施〜 



 
 

 
 

【美 HUG について】	

アプリを通したヘルスケアの専門家「FiNCREW」によるマンツーマンサポートで、お客様の生活習慣

改善を実現し、60 日間で一生使える知識を学び、食習慣を改善することができます。また、アプリ

では、お客様の生活習慣問診結果やライフログなどのパーソナルデータを包括的に分析し、FiNCREW

と人工知能(AI)がお客様の最適な生活習慣改善の提案を実施いたします。	

	

美 HUG の 4 つのポイント	

1. ヘルスケアの専門家がマンツーマンで生活習慣改善をサポート	
FiNCREW がアプリを通じてお客様のダイエットや健康増進などをマンツーマンでサポートいた

します。お客様はアプリチャットに食事や体重などのライフログを投稿するだけで、お客様の

生活習慣やお悩みに合わせて、FiNCREW による 60 日間の食事アドバイスを受けられます。	

二人三脚で取り組めるため、ダイエットが続けられない人も継続でき、自身に最適な一生使える

食習慣を身につけることができます。	

	

2. アプリに記録されたライフログ等から、人工知能と専門家がお客様に最適な食事・運動プログ
ラムを提案	

アプリでは、お客様の歩数・睡眠時間・食事など、様々なライフログを記録することができます。

アプリに蓄積されたライフログと、アプリで回答いただく生活習慣やお悩みの問診回答結果を

もとに、人工知能(AI)と FiNCREW がお客様に最適な食事・運動プログラムを提案します。	

	

3. ヘルスケアの専門家が配信するコンテンツから、美容・食事・運動方法を学べる	
アプリのタイムラインでは、FiNCREW やモデル、アスリートなどが美容・食事・運動に関する

情報を提供します。自身がフォローした専門家等による「おもてなしヘルシーレシピ」、「猫背

改善ヨガ動画」など、美容・食事・運動に関するオリジナルコンテンツを閲覧することが	

できます。	

	

4. 専門家による定期的な食事セミナーやトレーニングイベントの開催でオフラインもサポート	
オフラインでは、FiNCREW による食事や健康に関するセミナーやトレーニングイベントを開催

いたします。発酵食品やスーパーフードの効果など、美容に役立つ最新情報を学び、体験する

ことができます。アプリに加え、オフラインでも FiNCREW がサポートいたします。	

	

【美 HUG サービス概要】	

n サービス名：美 HUG（呼称：ビハグ）	

n 申込開始時期：2016 年 12 月 22 日	

n 利用開始時期：2017 年 1 月 17 日	

n 利用期間：60 日間	

n 利用料金：78,000 円（税抜）	

n 利用対象者：どなたでもご利用可能	

n URL：bihug.jp	

	

	

今後も FiNC は、事業展開を一層加速させていくと共に、お客様の健康への意識向上や行動変容を促し、

心身の健康を実現してまいります。	

	
※1	 日曜日は定休日となっております。また、妊娠中やお身体の状態によっては、ご参加いただけない場合

もございます。	

	

	

	



 
 

 
 

＜東京急行電鉄株式会社について＞	

会社名	：	東京急行電鉄株式会社	 	 設立	：	1922 年 9 月 2 日 
代表	：	野本弘文      	 	 	資本金	：	121,724 百万円（2016 年 3 月 31 日現在） 
事業内容：	鉄軌道事業、不動産事業 
所在地	：	東京都渋谷区南平台町 5-6	
URL	：	http://www.tokyu.co.jp/	

	
＜株式会社 FiNC について＞	

	 当社は、「継続を科学する」モバイルヘルスに特化したテクノロジーベンチャーです。社内には医師や薬剤師、栄養士

やトレーナー等の予防領域の専門家と、データサイエンティストやエンジニア、遺伝子や生物学などのライフサイエンス

領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団です。	

	

会社名	：	株式会社	FiNC	 	 	 	 	 設立	：	2012	年	4	月	11	日	

代表	：	溝口勇児	 	 	 	 	 	 	 	 	資本金	：	1,558 百万円（資本準備金含む）	

所在地	：	東京都千代田区有楽町１丁目１２−１	新有楽町ビル	５階	

URL	：	http://www.finc.com/	

	

〈提供サービス〉	

・法人向けウェルネスサービス「FiNC	for	Business」：https://plus.finc.com/	

・FiNC モール：	https://mall.finc.com/	

・FiNC ダイエット家庭教師：	https://dietcoach.finc.com/	

・FiNC オンラインワークス：https://onlineworks.finc.com/	

・プライベートジム事業(有楽町/赤坂・永田町)：	https://gym.finc.com/	

・遺伝子及び血液検査等各種検査サービス	

	

※FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC の登録商標または商標です。	

※その他、記載されている会社名および製品名（商品・サービス名）は、各社の商標または登録商標です。	

※プレスリリースに掲載されている内容、サービス／製品の価格、仕様、お問い合わせ先、その他の情報は、発表時点の

情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。	

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞	

株式会社 FiNC	担当：玉野井桐子	

電話：03-6206-3480（代）Mail:	pr@finc.com	

 
 


